
花見総区自治会

ご参加の方は別紙参加申込書にご記入願います。

8：30 集合
8：45 開会式
9: 00 ●お玉リレー

9：30 ●借り物競走

10：15 ●長縄跳び
 
 
11：00 キャンディつかみ取り

 
11：15 フォークダンス

11：35  ○×クイズ

12：00 閉会式
12：10 終了解散 

花見んピック～2023～

２０２３年 １０月９日（月）スポーツの日日時

年齢制限なし、10名/区、リレー形式でお玉にピンポ
ン玉を載せて10名でリレー

年齢制限なし5名/区、指示書に従って、会場内から
借り物を探す。

1組10名+縄廻し2名の2組/区で、5分間の連続飛翔
回数を競う

小学生以下（園児、幼児含む）の自由参加で、
キャンデーを片手でつかみ取る

会場内全員参加で、フォークダンスを踊る

全員参加、３回実施、１０名残る迄実施、
各回商品変化

注）●：得点競技

～花見総区自治会ミニ運動会～

場所 福間中学校体育館

プログラム

切り取り線

花見

区

組

氏 名 大人、学年 選手として申込(参加競技を〇で囲む) 自由参加

お玉リレー・借り物競争・長縄跳び

お玉リレー・借り物競争・長縄跳び

お玉リレー・借り物競争・長縄跳び

参加申込書 申込期限：2023年9月9日まで

申込は、電話・FAX: 0940-42-3105またはメール : info@hanamiku.jpまたは、公民館のポストに投函

※土足厳禁：運動できる上履き持参

mailto:info@hanamiku.jp
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