
令和5年花見総区自治会防災訓練概要

令和5年11月11日（土）8時45分
サイレン 警報

９時

 ▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽以下組⾧のみ▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽

９時20分～

最終避難所

福間中学校

体育館

１０時～応急手当講習会

・応急手当講習会

  ①心肺蘇生法

  ②応急担架の作り方

  ③

11時終了

花見総区自治会防災部

震度6強の地震発生！

落ち着いて机の下などで身を守る

安全を確認し火元となるガス等の元栓・ブレーカ

を切る直ちに安全確保し避難準備

組⾧指定の一次避難所へ

チェックを受けたら、組⾧以外の区民は解散

組⾧は避難できていない世帯の状況を確認して

チェックリストに記入。

最終避難場所の福間中学校に避難しチェックリス

トを提出し報告する。

組⾧は保存水・アルファ米・ゴミ袋を受け取って

ください。

宗像消防本部福津署員による応急手当講習会を実

施いたします。


